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VELKOMMEN TIL

UNGSYDDJURS
FORAR 2026

| ungdomsskolen kan du ga til fritidsundervisning - et tilbud til dig, der gar i 7. klasse og op til det 18. ar.
Her vaelger du hold efter interesse og lyst til at blive dygtigere inden for et fag. Du mgder andre unge med
samme passion som dig og undervisere, der braender for at dele deres viden.

| dette katalog finder du et udpluk af de mange spaendende aktiviteter, vi tilbyder i foraret 2026. P& ung-
syddjurs.dk kan du tilmelde dig og finde mere information. Vi glaeder os til at se dig til en saeson fyldt med

leering, fellesskab og sjove oplevelser.

God laeselyst - og velkommen til foraret 2026!
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UNGSYDDJURS 2026

Streetfood

Vil du preve kraefter med streetfood fra hele verden? Pa dette
hold laver vi laekre retter som mexicanske quesadillas, indisk
dahl med hjemmelavet naan og sprgde falafler med krydderier
fra Mellemg@sten. Hvert kgkken far sine egne opskrifter, og til sidst
smager vi pa hinandens retter i aegte gadekgkken-stil. Det bliver
bade laererigt, hyggeligt og super laekkert — og du far masser af
inspiration til dit eget kgkken.

% Se hjemmeside for tidspunkt
@ Rende

i Do

= Gratis

@

Bage-kageholdet

Drgmmer du om at bage som i Den Store Bagedyst? Pa bage-ka-
geholdet laver vi klassiske kager og brgd, men vi eksperimenterer
ogsa med nye smage og teknikker. Til sidst smager vi selvfglgelig
pa vores mestervaerker. Det bliver bade hyggeligt og kreativt - og
du laerer tricks, du kan bruge derhjemme.

%Torsdage | d.12. marts | d.26.marts | d.9.april
16:00-19:00

@ Hornslet - Madhuset
& Brian Wulff
é?éi Gratis



HMAD 2

Sushi

Er du vild med sushi? Sa er det her din
chance for at lzere at lave det selv - helt
fra bunden. Du far tips til bade klassiske
ruller og kreative varianter, og vi hygger

os sammen i kgkkenet. Uanset om du er
nybegynder eller allerede sushi-fan, er der
plads til dig. Kom og vaer med til en sjov og
smagfuld dag!

%2. marts | 17:00-20:00 | 9. marts | 17:00-20:00 | 16. marts | 17:00-20:00
(Hold1) Hornslet | (Hold 2) Rosmus | (Hold 3) Mols

@ Hornslet ungdomsskolehus, Rosmus ungdomsskolehus og Mols ungdomsskolehus
& Ingrid Bertelsen
%% Gratis
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#HAKTIV

UNGSYDDJURS 2026

Steerk

Vil du blive steerkere og sundere? Pa dette hold far du sjov og
alsidig styrketraening, der passer til bade drenge og piger. Du
bliver udfordret, far sved pa panden og maerker, hvordan du bliver
steerkere for hver gang. Vores underviser sgrger for god energi og
masser af motivation.

% Torsdage | 19:00-20:30
Fra d. 15. januar

@ Rgnde Ungdomsskolehus
& Peter Bonde

E= Gratis

Selvforsvar for piger

Vil du fple dig mere selvsikker og klar til at handtere svaere situ-
ationer? Pa dette kursus leerer du teknikker til selvforsvar, kom-

bineret med viden om kropssprog og konflikthandtering. Du far

bade fysisk styrke og mentale vaerktgjer, sa du kan beskytte dig

selv og sta staerkere i hverdagen.

% Mandag d. 23. februar
18:00-21:00

© Mgrke Ungdomsskolehus
& Ken Leschley Andersen

E?éi Gratis



HAKTIV

d10HSAILIYA

E-mountainbiking

Elsker du fart, spaending og natur? Sa er e-mountainbiking lige noget for dig! Vi
kgrer pa fede spor, laerer at tackle tekniske udfordringer og oplever friheden ved
at cykle i naturen. Uanset om du er nybegynder eller erfaren, far du hjeelp til at
forbedre dine skills. Og det bedste? Du kan lane en elektrisk mountainbike af os!

%Onsdage | d.15.april | d.22.april | d.29.april | d.6. maj
17:00-20:00

@ Djursland
& Nicklas Riisager Nielsen
%% Gratis
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Stgbevaerksted

Her arbejder vi med forskellige handar-
bejds-teknikker og skaber vaerker pa laerred
og smukke produkter i stpbeforme, f.eks
fade, smykkeskrin, lysestager, vaser og me-
get mere. Vi bruger teknikker med guldfla-
ger, spartler, pensler og arbejder med bade
flydende materiale og gipsgaze, som giver
vaerket forskellige udtryk. Man behgver ab-
solut ingen erfaring - kun en interesse i at
eksperimentere med forskellige materialer
og lyst til hygge og kreativ fordybelse.

%3. feb. | 17:00-20:00 | 17.feb. | 17:00-20:00
(Hold1) | (Hold 2)

@ Rgnde Ungdomsskolehus
& Nanna Thorsen
%% Gratis

#8 UNGSYDDJURS 2026 Ve



#KREATIV

d10HSAILIYA

Krea Stedet

Har du lyst til at vaere kreativ sammen med vennerne — eller bare fordybe dig
alene med noget i haenderne? Pa Krea Stedet kan du lave alt fra perler og mosaik
til upcycling af gamle ting. Det er kun fantasien, der saetter graenser! Du kan prgve
nye teknikker, udfordre dig selv og skabe noget helt unikt. Her er plads til alle,
uanset om du er nybegynder eller allerede elsker at vaere kreativ.

%Torsdage | 15:00-17:00
Fra d. 22. januar

© Adalens skole
& Louise T.D.N. Kyrn

%.% Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK  #9
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#KREATIV

UNGSYDDJURS 2026

Keramik i Rgnde

Vil du preve kraefter med keramik? Pa dette hold arbejder vi med
ler og stentgjsler, og du leerer forskellige formnings- og dekorati-
onsteknikker. Vi laver fade, skale, kopper og sma skulpturer - kun
fantasien seetter graenser. Der er god tid til at blive dygtig, og du
far mulighed for at skabe personlige vaerker, du kan tage med
hjem.

% Lgrdage | 10:00-15:00
Fra d. 17 januar (Der er undervisning i ulige uger)

©) Rgnde - Kulturhotellet
& Sara Mollerup
%% Gratis

Tegneholdet

Vil du blive bedre til at tegne? Pa tegneholdet laerer du grund-
laeggende teknikker som lys/skygge, perspektiv, proportioner og
komposition. Vi arbejder med alt fra tegneserier og storyboards
til portraetter og mgnstre. Undervisningen tilpasses dig, sa du far
mest muligt ud af det. Vi tager ogsa pa inspirationsture og laver
temadage, hvor vi dykker ned i saerlige emner. Det bliver hyggelige
eftermiddage med andre unge, der ogsa elsker at tegne.

% Tirsdage | 17:15-19:00
Fra d. 20. januar

@ Hornslet Ungdomsskolehus
& Marianne Stenberg
é%% Gratis



Smykkecafeé 1

Vil du skabe dit eget unikke armband, halskae-

de, greringe eller vedhaeng til din telefon? Sa er
smykkecafeén lige noget for dig. Vi arbejder med
gronlandske perler, andre fine perler, vedhaeng

og fimoler som skaber de fineste handlavede
vedhang. Holdet kraever ingen erfaring og Karina
og Nanna star klar til at guide dig igennem flere
forskellige teknikker. Lyder det som noget for dig, sa
kom endelig til en aften med hygge og fordybelse.

%Tirsdage | d.20.januar | d.24.februar | d.17. marts
17:00-20:00

@ Rgnde Ungdomsskolehus
§ 3 Nanna Thorsen & Karina Sandg

%% Gratis

Smykkecafeé 2

%Tirsdage | d.26.maj | d.16.juni
17:00-20:00

@ Rgnde Ungdomsskolehus
& Nanna Thorsen

%.% Gratis

#KREATIV
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#KOREKORT

UNGSYDDJURS 2026

Traktor

Drgmmer du om at kgre traktor? Pa ungdomsskolen kan du tage
dit traktorkgrekort! Vi underviser bade til den teoretiske og den
praktiske prgve, og du far selvfglgelig ogsa det obligatoriske
kursus i feerdselsrelateret f@rstehjzelp. Du laerer alt, hvad du skal
kunne for at besta prgven - og sa er du klar til at kgre ud pa
marken eller landevejen. Du skal vaere mindst 15% ar inden den
teoretiske prgve og 16 ar inden den praktiske.

% Se hjemmesiden for datoer

@ Rpnde Ungdomsskolehus, Nattergalevej 1
& Gert Svendsen

£ Pris: 1700 kr. (+ ekstra udgifter, se hjemmesiden)

Knallert

Vil du gerne have dit knallertkgrekort? Hos ungdomsskolen far du
undervisning til bade den teoretiske og den praktiske prgve. Du
laerer reglerne i trafikken, far fgrstehjaelpskursus og bliver klar til
at kgre sikkert. Det er muligt at tage prgverne inden du fylder 15,
men du far fgrst kortet udleveret, nar du fylder 15.

% Se hjemmesiden for datoer

@ Rpnde Ungdomsskolehus, Nattergalevej 1
& Sven Leonhard, Niels Juul & Leo Hjort
& Pris: 700 kr.



#! LUFTEN

Pilot for en dag

Har du nogensinde drgmt om at styre et fly? Nu har du chancen! Kom med pa en
actionfyldt dag hos Herning Ultralet, hvor du far lov til at prgve en ultralet flyve-
maskine i hele 30 minutter. Du oplever landskabet fra oven, maerker adrenalinet
pumpe og far et helt nyt perspektiv pa verden. Og det bedste? Du far selv lov til at
styre flyet — selvfglgelig med en erfaren pilot ved din side. Det bliver en dag, du

aldrig glemmer!

@ Lgrdag d. 30. maj
8:30-16:00

@ Reonde Skoles parkeringsplads
& Dagmar Andersen
%.% Pris: 700 kr.

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK ~ #13



#NATUREN

Friluftsliv

Er du klar til masser af fede outdoor-oplevelser? Pa friluftsliv-holdet laerer du alt

fra at teende bal og lave mad i naturen til at overnatte i shelters og mestre basale
overlevelsesteknikker. Vi skal prove kreefter med forskellige outdoor discipliner -

og du far tips til udstyr, sikkerhed og navigation. Det bliver sjovt, laererigt og fyldt

med hygge omkring balet. Hvis du elsker naturen, er det her lige noget for dig!

d70HSQILI4S

% Se hjemmesiden for datoer

© se hjemmesiden for mgdested

& Jonas Munch og Desiree Zambelli
i{:% Gratis

#14  UNGSYDDJURS 2026



#NATUREN

a10HSAILIYd

Fisketur

Vil du med pa fisketur? Vi tager til Rugard Camping, hvor du kan fiske bade mor-
gen og aften — og vi overnatter, sa du far hele oplevelsen med. Du kan medbringe
dit eget grej eller lane fra ungdomsskolen. Der er mulighed for at fange alt fra
makrel til ¢rred og torsk. Det bliver en hyggelig tur med masser af tid ved vandet
og gode historier omkring balet.

% Fredag d. 29. maj til lgrdag d. 30. maj

© Rugard Camping, Rugardsvej 4, Ebeltoft
; Flemming Nielsen
@5 Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK ~ #15
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#VANDSPORT

UNGSYDDJURS 2026

Windsurfing

Vil du maerke vinden i haret og suset fra bglgerne? Pa windsur-
fing-holdet leerer du at styre braettet og fange vinden, sa du kan
glide hen over vandet med fart og frihed. Det er sjovt, udfor-
drende og en fed made at vaere aktiv sammen med andre unge.
Uanset om du er helt ny eller har prgvet det for, er der plads til
dig - og du bliver en del af et sejt faellesskab pa vandet.

% Ferste gang tirsdag d. 28. april
16:00-18:00

@ Ebeltoft Windsurfingklub, S. A. Jensens vej 1
& Ebeltoft Windsurfingklub

%% Gratis

Cold Hawaii

Vil du leere at surfe pa Vesterhavet? Sammen med Cold Hawaii
Surf Pro far du undervisning i bglgesurfing ved Klitmgller. Vi star-
ter med 2 timers instruktion, og bagefter far du lov til at freestyle
pa belgerne. Vi kgrer sammen i ungdomsskolens busser, og du far
en hel dag med fart, grin og saltvand i haret.

% Lgrdag d. 6. juni
8:00-16:00

@ Klitmeller
& Desiree Zambelli
& Pris: 300 kr.



d10HSAILIYA

#VANDSPORT

Gor dine tirsdage til noget helt seerligt — kom med pa vores Adventure SUP-hold! Vi tager pa
Stand Up Paddle-eventyr fire tirsdage efter skoletid. Sammen kgrer vi ud til forskellige spots og
prover kraefter med forskellige typer vand.

Uanset om du er helt ny pa boardet eller allerede en SUP-haj, lover vi:

Det bliver sjovt og udfordrende!
Du udvikler dine paddle-skills.
Vi far fede naturoplevelser sammen.

@Tirsdage | d.12.maj | d.19. maj | d.26. maj | d.2.juni
16:00-20:00

@ Rgnde Ungdomsskolehus
‘ Desiree Zambelli

§§ Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK ~ #17
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" Berlin & Tropreal Telande

Tag med #Ungsyddjurs pa en l=rerig og spaendende tur til Berlin =
og fa samtidig muligheden for at opleve Europas sterste tropiske B s o -
Noliday resart] c,he':kP“mt Char Erhnmu,.e” 2026

Tilmelding pa www.ungsyddjurs.dk
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29. juni - 3. Juli 2026

Pa denne rejse skal du opleve dramaet og magien i London med et besg¢g i HARRY POTTER
WARNER BROS. STUDIOS. Du skal ogsa mg¢de dramaets mester WILLIAM SHAKESPEARE pa
naermeste hold i det ikoniske THE GLOBE THEATER, og sidst men ikke mindst skal vi besgge
Islington Arts and Media School, hvor lerere og elever vil byde os velkommen. Derudover
kommer du selvfplgelig til at opleve Londons pulserende storbyliv med shopping, high tea
og fantastisk kultur og historie. Denne tur er ogsa en "masterclass” i det engelske sprog.
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Jobsg@gning

Kunne du godt taenke dig et fritidsjob - men alt det der med an-
spgning, NemKonto og jobsamtaler er noget, som virker uover-
skueligt?

Kom med pa det her jobsggningskursus. Her vil du fa en masse
viden om regler for ungdomsarbejde, hvad der er godt i en ansgg-
ning, hvad du kan forvente i lgn, samt tips og tricks til en samtale.
Vi kan ikke garantere, at du vil fa dit drgmmejob, men vi kan give
dig veerktgjerne til at ga efter det!

ingsopslag til et job, som du gerne vil sgge, sa tag det med her.

%Onsdage | d.25.feb. | d.4 marts | d.11. marts | d.18. marts
19:00-21:00

@ Undervisningsplatformen er Teams

& Christian Haugaard

%% Gratis

Boost dit tysk

Pa “Boost dit tysk” mgdes vi online og treener sproget med fokus
pa malrettet undervisning, der styrker dine faerdigheder i bade
mundtlig og skriftlig tysk.

Vi arbejder med grammatik, ordforrad, laesning og samtale.

Alt sammen pa en made der stgtter dig i skolens undervisning og
ggr dig mere sikker til prgver og i hverdagen.

Vores dygtige underviser er fpdt og opvokset i Tyskland, hun tager
sit modersmal meget serigst og elsker nu at laere fra sig, bade i
fritiden og pa sit job som laerer for udskolingselever.

% Tirsdage | d.24. februar til og med d. 7. april (undtagen 24. marts)
16:00-18:00

@ Undervisningsplatform er Google Meet
& Heidi lwersen
%% Gratis

#ARBEJDE
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#SKOLEFAG ONLINE

d70H ANTINO

@Tirsdag d. 20.januar | Torsdag d. 22.januar
(Hold1) | (Hold 2)

© Undervisningsplatformen er Teams

& Kasper Kaer

%% Gratis

#22  UNGSYDDJURS 2026

Matematik hjzelp

Har du sveert ved matematik? Vi
tilbyder 20 minutters individuel
online-hjzelp, en gang om ugen,

til elever i 7-9. klasse. Fa hjaelp til

de emner, du synes, der er sveere,
online, hjemme hos dig selv. Du vil
mg@de en talmodig underviser, som
forklarer tingene pa en made, der
giver mening for dig. For at komme i
gang, skal du registrere dig pa vores
hjemmeside. Nar du tilmelder dig,
kan du booke dine 20 min sessioner.
Pa det aftalte tidspunkt logger du ind
og modtager hjalp fra vores dygtige
underviser. Gpr matematik til en suc-
cesoplevelse med vores online-ma-
tematikhjaelp.



Privatpkonomi og
investering for unge

Vil du have styr pa dine lommepenge
og det, du tjener i dit fritidsjob? Sa er
det en super god idé at lzere lidt om
privatgkonomi, skat og investering.
Nar du ved, hvordan penge, skat og
investeringer fungerer, kan du bruge
din viden smart - og maske endda fa
dine penge til at vokse.

Privatpkonomi handler om at have
styr pa dine penge, sa du kan treeffe
kloge valg, bl.a. ved at udarbejde et
budget som holder. Investering i bl.a.
aktier kan virke indviklet, men det
behgver det ikke at vaere. Ved at leere
om forskellige investeringsmulighe-
der kan du finde mader at fa dine
penge til at arbejde for dig.

Skat er ogsa vigtigt at forstd, sa du
ved, hvordan den pavirker din ind-
komst. “Privatgkonomi og investering
for unge” giver dig redskaber til at
have overblik over din gkonomi og
dine muligheder.

#SKOLEFAG ONLINE

0710H ANIINO

%Onsdage | d.25.feb. | d.4 marts | d.11. marts
17:00-19:00

@ Undervisningsplatformen er Teams
& Mads Rahbek

‘s{% Gratis

_Privatgkonomi og
investering for unge
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\ Xenia Kessler
rojektmedarbejder, UngSyddjurs e

Tif.: 20 49 88 57 ﬁ_,_//'i
xkrk@syddjurs.dk y e
Thomas Esbgl f;f /,/,_,F

Viceungdomsskoleleder, UngSyrdJurs
Tif: 515046 82
then@syddjurs’dk
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