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VELKOMMEN TIL

UNGSYDDJURS
EFTERAR 2026

| ungdomsskolen kan du ga til fritidsundervisning - et tilbud til dig, der gar i 7. klasse og op til det 18. ar.
Her vaelger du hold efter interesse og lyst til at blive dygtigere inden for et fag. Du mgder andre unge med
samme passion som dig og undervisere, der braender for at dele deres viden.

| dette katalog kan du laese om ungdomsskolens tilbud til dig i efteraret 2026. Pa ungsyddjurs.dk kan du
tilmelde dig og finde mere information. Vi glaeder os til at se dig til en saeson fyldt med laering, faellesskab

og sjove oplevelser.

God laeselyst - og velkommen til efteraret 2026!

Kolind
Ungdomsskolehus

Ungdomsskolehus

Mgrke
Ungdomsskolehus

Hornslet
Ungdomsskolehus

R¢nde
Ungdomsskolehus

Rosmus
Ungdomsskolehus

Mols
Ungdomsskolehus

P2

Ebeltoft
Ungdomsskolehus

UNGSYDDJURS 2026
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#MAD
Streetfood, Bage-kageholdet
og Sushi

HAKTIV

Steerk, Selvforsvar for piger,
E-mountainbiking, Tennis,
Kampsport og Klatretur til Viborg

#KREA

Krea Stedet, Keramik i Rgnde og
Kolind, Lervaerksted, Smykkecafe,
Julegaveveerksted, Design din egen
T-shirt samt spejl og Tegneholdet

HMUSIK
Musikband i Rosmus og Adalen

#KOREKORT
Traktor og Knallert

#l LUFTEN - #MOTOR
Pilot for en dag
Motor pa Mols

SE INDHOLDET HER PA

INDHOLDSLISTEN

18
21
24
31
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#NATUREN
En nat pa Sanannen, Bag kulisserne i
Ree Park, Fisketur og Friluftsliv

#VANDSPORT
Windsurfing, Hvide Sande explorer
og Dykning

H#TURE & ARRANGEMENTER
Fodboldtur til Hamburg, Paris, Skitur,
R¢nbjerg Feriecenter, Neonfest,
Pigedpgn og Camp Wauw

Fransk for begynder og Boost dit
tyske

#ONLINE HOLD

Matematik hjeelp, Esport, Lifeskills
- personlig udvikling og Musikpro-
dution
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UNGSYDDJURS 2026

Streetfood

Vil du preve kraefter med streetfood fra hele verden? Pa dette
hold laver vi laekre retter som mexicanske quesadillas, indisk
dahl med hjemmelavet naan og sprgde falafler med krydderier
fra Mellemg@sten. Hvert kgkken far sine egne opskrifter, og til sidst
smager vi pa hinandens retter i aegte gadekgkken-stil. Det bliver
bade laererigt, hyggeligt og super laekkert — og du far masser af
inspiration til dit eget kgkken.

%Mandage | d.19.oktober | d.26.oktober | d.2.november
17:00-20:00

©) Rpnde skole
& Ingrid Bertelsen
%% Gratis

Bage-kageholdet

Drgmmer du om at bage som i Den Store Bagedyst? Pa bage-ka-
geholdet laver vi klassiske kager og brgd, men vi eksperimenterer
ogsa med nye smage og teknikker. Til sidst smager vi selvfglgelig
pa vores mestervaerker. Det bliver bade hyggeligt og kreativt - og
du laerer tricks, du kan bruge derhjemme.

%Torsdage | d.24. september | d.8.oktober | d.22 oktober
16:30-19:30

@ Hornslet - Madhuset
& Brian Wulff
é%% Gratis



HMAD 2

Sushi

Er du vild med sushi? Sa er det her din
chance for at lzere at lave det selv - helt
fra bunden. Du far tips til bade klassiske
ruller og kreative varianter, og vi hygger os

sammen i kgkkenet. Uanset om du er
nybegynder eller allerede sushi-fan, er der
plads til dig. Kom og vaer med til en sjov og
smagfuld dag!

@21.september | 17:00-20:00 | 28.september | 17:00-20:00
(Hold1) Hornslet | (Hold 2) Mols

@ Hornslet ungdomsskolehus og Mols ungdomsskolehus
& Ingrid Bertelsen
%% Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK #5
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#HAKTIV

UNGSYDDJURS 2026

Steerk

Vil du blive steerkere og sundere? Pa dette hold far du sjov og
alsidig styrketraening, der passer til bade drenge og piger. Du
bliver udfordret, far sved pa panden og maerker, hvordan du bliver
steerkere for hver gang. Vores underviser sgrger for god energi og
masser af motivation.

% Torsdage | 19:00-20:30
Fra d. 17. september

@ Rgnde Ungdomsskolehus
& Peter Bonde

E= Gratis

Selvforsvar for piger

Vil du fple dig mere selvsikker og klar til at handtere svaere situ-
ationer? Pa dette kursus leerer du teknikker til selvforsvar, kom-

bineret med viden om kropssprog og konflikthandtering. Du far

bade fysisk styrke og mentale vaerktgjer, sa du kan beskytte dig

selv og sta staerkere i hverdagen.

% Mandag d. 5. oktober
18:00-21:00

© Mgrke Ungdomsskolehus
& Ken Leschley Andersen

E?éi Gratis
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HAKTIV
E-mountainbiking

Elsker du fart, spaending og natur? Sa er e-mountainbiking lige noget for dig! Vi
kgrer pa fede spor, laerer at tackle tekniske udfordringer og oplever friheden ved
at cykle i naturen. Uanset om du er nybegynder eller erfaren, far du hjeelp til at
forbedre dine skills. Og det bedste? Du kan lane en elektrisk mountainbike af os!

% Tirsdage | 16:00-19:30
Fra d. 25. august

@ Djursland
& Nicklas Riisager Nielsen

%.% Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK #7
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#AKTIV

Klatretur til "Bjerget” i Viborg

Tag med ungdomsskolen til Viborg Idraetshegjskole og prov
kraefter med "Bjerget” — Nordeuropas stgrste kunstige klat-
rebjerg. "Bjerget” er 14 meter hgjt og hele 60 meter bredt, sa
der er masser af udfordringer til alle. Og til alle niveauer. Vi
kgrer afsted i minibusser, og slutter dagen af med at spise
frokost sammen, inden vi kgrer hjem igen.

|SKOLE

viBORG HZS T o8

% Lordag d. 24. august
9:00-15:00

@ Rgnde Skoles parkeringsplads




Tennis

Vil du laere at spille tennis? Pa dette hold arbejder vi med de
grundlaeggende slag og teknikker gennem sjove gvelser, sma
kampe og forskellige udfordringer pa banen. Du laerer at styre
bolden, udvikle dit spil og opleve glaeden ved at blive bedre sam-
men med andre. Holdet er for alle, uanset om du er nybegynder
eller har prgvet tennis for.

%Mandage | d.7.september | d.14. september | d.21. september
16:30-19:30

@ Adalens ungdomsskolehus

‘ Jonas Kroman-Kghler

e%% Gratis

Kampsport

Pa ungdomsskolens kampsportshold er der plads til dig, der er
nysgerrig og har lyst til at prgve kreefter med kampsport for fgrste
gang. Den kampsport vi skal prgve, er Ashihara Karate som er en
fuld-kontakt karate. Over fem traeninger bliver du introduceret

til kampsportens verden, leerer fede og brugbare teknikker og far
styrket bade fysik, smidighed og selvtillid, mens du har det sjovt
med andre, der er nye i kampsportens verden. Kom og bliv en del
af holdet!

@ Torsdag d. 17. september
18:00-19:30

© Judogarden, Ebeltoft
& Teddy Vester
%% Gratis

HAKTIV
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HAKTIV

UNGSYDDJURS 2026

Klatring

Har du lyst til at udfordre dig selv og have det sjovt
i hpjden? Pa dette klatrehold laerer du at klatre pa
hejvaeg med topreb, hvor du kan vaelge de ruter,
der passer til netop dit niveau, og fa tips og tricks
af vores instruktgrer. Der bliver sgrget for god
stemning, hver gang der droppes en kommentar, og
du kan ogsa prgve kraefter med bouldering - klat-
ring uden reb i lav hgjde.

Du behgver ikke at have provet det for. Vi starter
fra bunden, sa du far selvtillid og fgler dig sikker pa
vaeggene. Alle kan vaere med. Hvis du allerede er en
erfaren klatrer, udfordrer vi dig og hjaelper dig med
at tage din klatring til naeste niveau.

Du bliver en del af et fedt faellesskab, hvor vi klat-
rer, griner og bliver staerkere sammen.

@Tirsdage | d.20. oktober | d.27.oktober
| d.3.november | d.10. november
16:00-18:00

© Ryomgard klatreklub

F 3
§§ Gratis
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Krea Stedet

Har du lyst til at vaere kreativ sammen med vennerne — eller bare
fordybe dig alene med noget i haenderne? Pa Krea Stedet kan du
lave alt fra perler og mosaik til upcycling af gamle ting. Det er kun
fantasien, der seetter graenser! Du kan prgve nye teknikker, udfor-
dre dig selv og skabe noget helt unikt. Her er plads til alle, uanset
om du er nybegynder eller allerede elsker at vaere kreativ.

% Torsdage | 15:00-17:00
Fra d. 10. september

© Adalens skole
& Louise T.D.N. Kyrn

%% Gratis

Keramik i Rgnde

Vil du preve kraefter med keramik? Pa dette hold arbejder vi med
ler og stentgjsler, og du laerer forskellige formnings- og dekorati-
onsteknikker. Vi laver fade, skale, kopper og sma skulpturer — kun
fantasien seetter graenser. Der er god tid til at blive dygtig, og du
far mulighed for at skabe personlige vaerker, du kan tage med
hjem.

% Lgrdage | 10:00-15:00
Fra d. 12. september (Der er undervisning i ulige uger)

© Rende - Kulturhotellet
& Sara Mollerup
%% Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK ~ #11
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#KREATIV

UNGSYDDJURS 2026

Keramik i Kolind

Har du lyst til at arbejde med ler og skabe dine egne unikke ting?
Pa keramikholdet far du mulighed for bade at forme ler i handen
og preve at dreje pa drejeskive. Vi laver blandt andet kopper,
skale og lige det, din fantasi ellers far lyst til. Du bliver en del af
et hyggeligt feellesskab med andre unge, hvor der er plads til at
vaere kreativ, fordybe sig og have det sjovt sammen — uanset om
du er nybegynder eller har prgvet det for.

% Tirsdage | 16:00-18:30
Fra d. 8. september

@ Kolind ungdomsskolehus
& Cecilie Jensen

E?E;; Gratis

Smykkecafeée

Vil du skabe dine egne unikke armband, nggleringe, greringe eller
noget helt andet. Her arbejder vi med grgnlandske perler, andre
fine perler, vedhaeng og fimoler som skaber de fineste handlave-
de vedhang. Som noget nyt kan man ogsa knytte seje nggleringe
af faldskaermssnor. Det kraever ingen erfaring og Nanna star klar
til at guide dig igennem de forskellige teknikker.

%Tirsdage | d.8.september | d.22.september
17:00-20:00

@ Rgnde Ungdomsskolehus
& Nanna Thorsen
§g§a Gratis



Lervaerksted

Kom og vaer kreativ med ler. Du kan forme skale,
figurer, dekorationer eller noget helt andet. Vi
hygger og eksperimenterer og der kraeves ingen
erfaring. Vi bruger selvhaerdende ler, sa det er
lige til at ga til.

%Tirsdage | d.29.september | d.6. oktober
17:00-20:00

@ Rgnde ungdomsskolehus
& Nanna Thorsen

Julegave-vaerkstedet

Beskrivelse: Kom og lav personlige julegaver

- vi har idéer, inspiration, materialer, varme,
brunkager og hjalp klar. Du kan fa alt fra et
hjemmemalet stearinlys, til et stort laerredspro-
jekt mellem haenderne. Ingen erfaring kraeves,
kun hygge.

%Tirsdage | d.1.december | d.8.december
17:00-20:00

@ Rgnde ungdomsskolehus
& Nanna Thorsen

#KREATIV

Design din egen totebag eller
t-shirt

Beskrivelse: Design din egen totebag eller
t-shirt. Brug farver, tekst og kreative detaljer til
at skabe noget, der passer til dig. Vi hygger og
eksperimenterer og der kraeves ingen erfaring.
Vi bruger tekstil tuscher eller maling og man
kan ogsa bruge broderi med nal og trad, evt.
med sma fine perler.

a10HSAILIYd

% Tirsdag d. 27. oktober
17:00-20:00

@ Rgnde ungdomsskolehus
‘ Nanna Thorsen
%% Gratis

Design dit eget spejl

Beskrivelse: Et kreativt projekt, hvor du desig-
ner og udsmykker dit eget spejl. Vi hygger og
eksperimenterer og der kraeves ingen erfaring.
Vi bruger bade posca tuscher og fimoler som
dekoration.

% Tirsdag d. 24. november
17:00-20:00

@ Rgnde ungdomsskolehus
& Nanna Thorsen

& Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK ~ #13
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#KREATIV

UNGSYDDJURS 2026
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TEGNEHOLDET
MANGLER DIG

... OG MASKE MANGLER DU TEGNEHOLDET?

- KAN DU GODT LIDE AT TEGNE

- VIL DU GERNE BLIVE BEDRE TIL AT TEGNE

- HAR DU LYST TIL AT GA TIL NOGET EFTER
SKOLE

- SAVNER DU NOGLE AT SNAKKE MED

- VIL DU GERNE HYGGE MED ANDRE UNGE
HVER TIRSDAG EFTERMIDDAG

SA ER DER PLADS TIL NETOP DIG PA TEGNE-
HOLDET

DET SKER HVER TIRSDAG FRA 17.15 - 19.00 PA
HORNSLET UNGDOMSSKOLE.

DET ER GRATIS.
LAREREN HEDDER MARIANNE STENBERG OG
ER EN RIGTIG KUNSTNER.

DU BEH@VER IKKE KUNNE NOGET. BARE KOM
TILMELD DIG PA WWW.UNGSYDDJURS.DK -
TEGNEHOLDET



a10HSAILIYd

HMUSIK
Band i Rosmus og Adalen

Kunne taenke dig at spille med i et band og spille rock- og popmusik . Vi vil gerne have bade guitarister,
pianister, bassister, trommeslagere, sangere og alt derimellem pa holdet. Om du har spiller fgr eller har
lyst til at leere at spille et nyt instrument er ikke sa vigtigt - bare du er klar til nogle fede timer i gve-
lokalet med dit nye band!

% Mandage fra d. 14. september | Onsdage fra d. 16. september
18:00-20:00 | 17:30-20:?:0
(Hold1) Rosmus | (Hold 2) Adalen

@ Rosmus ungdomsskolehus og Adalen ungdomsskolehus

&Jensjacob Nielsen

TMISK
AUSIK =

g & - -

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK ~ #15
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#KOREKORT

UNGSYDDJURS 2026

Traktor

Drgmmer du om at kgre traktor? Pa ungdomsskolen kan du tage
dit traktorkgrekort! Vi underviser bade til den teoretiske og den
praktiske prgve, og du far selvfglgelig ogsa det obligatoriske
kursus i feerdselsrelateret f@rstehjzelp. Du laerer alt, hvad du skal
kunne for at besta prgven - og sa er du klar til at kgre ud pa
marken eller landevejen. Du skal vaere mindst 15% ar inden den
teoretiske prgve og 16 ar inden den praktiske.

% Se hjemmesiden for datoer

@ Rpnde Ungdomsskolehus, Nattergalevej 1
& Gert Svendsen

& Pris: 1700 kr. (+ekstra udgifter, se hjemmesiden)

Knallert

Vil du gerne have dit knallertkgrekort? Hos ungdomsskolen far du
undervisning til bade den teoretiske og den praktiske prgve. Du
laerer reglerne i trafikken, far fgrstehjaelpskursus og bliver klar til
at kgre sikkert. Det er muligt at tage prgverne inden du fylder 15,
men du far fgrst kortet udleveret, nar du fylder 15.

% Se hjemmesiden for datoer

@ Rpnde Ungdomsskolehus, Nattergalevej 1
& Sven Leonhard, Niels Juul & Leo Hjort
& Pris: 700 kr.



#! LUFTEN - #MOTOR

Pilot for en dag 8 Lordag d. 26.september
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Har du nogensinde drgmt om at
styre et fly? Nu har du chancen!
Kom med pa en actionfyldt dag hos -
Herning Ultralet, hvor du far lov til at & Pris: 700 kr.
prgve en ultralet flyvemaskine i hele

30 minutter. Du oplever landskabet

fra oven, maerker adrenalinet pumpe

og far et helt nyt perspektiv pa ver-

den. Og det bedste? Du far selv lov

til at styre flyet - selvfglgelig med en

erfaren pilot ved din side. Det bliver

en dag, du aldrig glemmer!

@ Rgnde Skoles parkeringsplads
‘ Dagmar Andersen

Motor pa Mols

Er du vild med knallerter - og vil du gerne laere mere om dem? Sa
er motorholdet i ungdomsskolen lige noget for dig!

Her kan du fa olie pa fingrene og laere, hvordan en knallert og
andre maskiner egentlig fungerer. Du bliver klogere pa motorer,
fejlfinding og reparation — og du far lov til selv at skrue og laere i
praksis. Har du ikke din egen knallert? Intet problem! Vi har andre
maskiner, du kan arbejde med.

Holdet er for bade drenge og piger, og du behgver ikke at vide no-
get pa forhand. Det vigtigste er, at du har lyst til at laere og vaere
en del af et fedt faellesskab. Vi

garanterer god stemning, masser

af hygge og nye venskaber!
yese ogny @Tirsdage | 18:00-21:00

Kom og veer med - vi glaeder os Bk mber

til at skrue sammen med dig! © vestre Molsvej 35a, 8420 Knebel
Husk - vi arbejder kun med lovlige & Nicolaj Christensen
knallerter == Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK ~ #17



Il H Spndag d. 4. oktober
) 7:00-15:00

@ Rgnde skoles parkeringsplads

d70HSQILI4S

&Jonas Kroman-Kghler

Pris: 150 kr.

Kuttertur - Fiskeri pa Kattegat

Har du lyst til en dag pa havet med spaending, frisk luft og mulighed for at fange din egen fisk? Tag med
pa kuttertur fra Grenaa, hvor vi sejler ud pa Kattegat og prgver kreefter med fiskeri efter blandt andet
makrel, kuller og maske endda torsk. Undervejs laerer du om fiskeri og livet pa havet, mens vi nyder en
anderledes dag i naturen. Uanset om du er nybegynder eller erfaren lystfisker, er der plads til dig ombord.

#18  UNGSYDDJURS 2026



Friluftsliv

Er du klar til masser af fede outdoor-oplevelser?
Pa friluftsliv-holdet laerer du alt fra at taeende bal
og lave mad i naturen til at overnatte i shelters og
mestre basale overlevelsesteknikker. Vi skal prgve
kraefter med forskellige outdoor discipliner - og
du far tips til udstyr, sikkerhed og navigation. Det
bliver sjovt, leererigt og fyldt med hygge omkring
balet. Hvis du elsker naturen, er det her lige noget
for dig!

% Fredag d. 11. september til lgrdag d. 12 september

@ Rgnde Ungdomsskolehus, Nattergalevej 1
& Desiree Zambelli og Jacob Len Stengaard Petersen

%% Gratis

#NATUR
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#NATUR

UNGSYDDJURS 2026

Bag kulisserne i Ree park

Nu kan du igen komme med pa en uforglemmelig dag i dyrenes
verden og fa et spaendende indblik i, hvad der egentlig sker bag
kulisserne i Ree Park Safari! Tag med Ungdomsskolen pa tur bag
kulisserne i Ree Park og fa en helt unik mulighed for at opleve,
hvordan det er at arbejde i en dyrepark. Du kan se frem til en
masse fantastiske aktiviteter, herunder dyrefodringer, staldbesgg,
safariture og meget mere. Vi garanterer, at du vil fa en masse
sjove oplevelser og spaendende historier med hjem, nar du har
tilbragt en dag i Ree Park Safari!
% Sgndag d. 4. oktober

10.00-15.00
@ Ree Park - ved geparderne
& Dagmar Andersen
%% Grafis

En nat pa savannen

Tag med en nat pa Savannen sammen med 30 andre unge. Her
skal vi opleve dyrelivet i Ree Park Safari efter lukketid - kom med
til fodring af dyrene og laer om aktivering af de vilde dyr i dyre-
parken, ga pa opdagelse pa egen hand, kom helt taet pa slanger-
ne og kom med pa tur i Amerika Expressen eller Landrover Safari.
Vi bliver indkvarteret i shelters eller telte, og laver sammen mad
over bal. Gleed dig til en overnatning af den vilde slags sammen
med andre unge, der er vilde med dyr.

@ Fredag d. 11.-12. september
15.00-9.00

@ Ree Park
& Dagmar Andersen
& Pris: 100 kr.



#VANDSPORT

d10HSAILIYA

Windsurfing

Vil du maerke vinden i haret og suset fra bglgerne? Pa
windsurfing-holdet laerer du at styre braettet og fange
vinden, sa du kan glide hen over vandet med fart og
frihed. Det er sjovt, udfordrende og en fed made at
veere aktiv sammen med andre unge. Uanset om du er
helt ny eller har prgvet det f@r, er der plads til dig - og
du bliver en del af et sejt faellesskab pa vandet.

% Ferste gang tirsdag d. 25. august
16:00-18:00

@ Ebeltoft Windsurfingklub, S. A. Jensens vej 1
& ebeltoft Windsurfingklub

%.% Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK ~ #21
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Dykning

Hop i vandet med Ungdomsskolen og ScubaFun og tag dit dykkercertifikat — som gaelder overalt i verden!

d70HSQILI4S

Leer at dykke sikkert, oplev vilde undervandsoplevelser, og fa nye venner undervejs. Det bliver sjovt,
spendende - og lidt sejt.

Tilmeld dig nu, og start dit dykkereventyr!

% Onsdag d. 30. september, 18.00-19.00: Infoaften. % Lgrdage fra d. 1. maj 2027 | Sg¢ndage fra d. 2. maj
Onsdag d. 7. oktober, 18.00-21.00: Teori 1 Havdyk 1 | Havdyk 2
Tirsdag d. 20. oktober, 20.00-22.00: Dyk 1i svgmmehal (Hold A) 9.00-13.00 | (Hold A) 9.00-13.00
Onsdag d. 21. oktober, 18.00-21.00: Teori 2 (Hold B) 12.00-16.00 | (Hold B) 12.00-16.00
Tirsdag d. 27. oktober, 20.00-22.00: Dyk 2 i svgmmehal
Onsdag d. 28. oktober, 18.00-21.00: Teori 3 + eksamen
Tirsdag d. 3. november, 20.00-22.00: Dyk 3 i svpmmehal 2 Henrik Olsen

PRIS
1200 K.

#22  UNGSYDDJURS 2026
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H#VANDSPORT
Tag med pa en fed tur til Hvide Sande!

Er du klar pa en sommeroplevelse fyldt med action, hygge og gode vibes? Sa skal du med pa tur til Hvide
Sande!

Vi bor sammen i hyggelige campinghytter — perfekt til afslapning, grin og feellesskab med vennerne. Om
dagen skal vi ud og prgve aktiviteter:

Pa kabelbanen kan du teste dine skills og maerke suset, nar du bliver trukket hen over vandet.
| Lalandia venter der vandrutsjebaner, bglger og masser af sjov.
Og pa Stand Up Paddle far du balance, grin og maske en dukkert eller to!

Samtidig er der vandsportsfestival i Hvide Sande, hvor der er masser at opleve - fede shows, musik og liv
over hele byen.

Men det handler ikke kun om fart og spaending — der bliver ogsa masser af tid til hygge.

@ Fredag d. 4. september til sgndag d. 6 september
17:00-15:00

@ Rende Skoles parkeringsplads
& Jacob Lehn Stensgaard Petersen
& Pris: 600 kr.
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E)f ! Eﬁ-\ Vi skal en HEL dag i DISNELAND PARIS
I.-"' :ﬁ! ! ﬂ med rutchebaner og festlige optog!
'ﬂj ! ﬂ\ Men vi skal ogsa udforske Paris og -

4 % bla. se Eiffeltarnet, Triumfbuen og "
Louvre!

Du kommer til at opleve Paris’
pulserende storbyliv og helt szerlige
stemning i de smalle gader og pa de
sma fortovscafeer. Du far ogsa i
mulighed for at shoppe i det |
keempestore center Les Halles og se |
Paris fra vandsiden pa en
kanalrundfart.

Prisen pa 4.000 kr. daekker transport,
entre til al sightseeing, hotel samt
. morgen- og aftensmad.

Laes mere og tilmeld dig pa: -
www.ungsyddjurs.dk




NASSFELD | TYROEL

Tag med dine venner og veninder pa
en super fed skitur til det snesikre
@strig pa graensen til Italien.

Der er over 230 km piste fordelt pa
bld, rede og sorte piste med 30 lifte,
sa der er bade plads til nybegyndere
og erfarne.

Pris m. eget udstyr: 5.395 kr.
Pris m. leje af udstyr: 5.895 kr.

Laes mere og tilmeld dig pa:

WWW.UNGSYDDJURS.DK &

®
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0 3 dage pa Midtjysk Efterskole

@ Tilmeld dig via din ungdomsskole
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Vi skal blondt andet lave smykker, dekorere lys, brodere pd totebags og t-shirts, love crepeblomster samt besage vores
har- 09 neglesalon. Der bliver 0gsd mulighed for at lave sin egen bubble tea og bage laekre cookies.

Til frokost serveres smoothiebowls 0g pastasalat, og til aftensmad laver vi sushi 0g poké bowls ssmmen.

Om aftenen hygger vi med Karaoke, Just Dance, film og sleepover i Klubbens lokaler:

Sendag morgen spiser vi morgenmad Kl. 8.00 pakker ssmmen og afslutter senest Kl. 9.00.
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Fransk for begyndere

Fransk for begyndere online er en kreativ og sjov made at laere
sproget pa.

Du vil have mulighed for at komme med ideer til hvilke emner og
materialer du har lyst til at arbejde med for at forbedre dine fran-
ske faerdigheder, samtidig med at du far mulighed for at udforske
og leere mere om fransk sprog og kultur.

% Onsdage | uge 43 - uge 51
18:30-20:30

@ Undervisningsplatformen er Discord
& sara waskowska (mail: sarawaskowska@gmail.com)

g{.% Gratis

Boost dit tysk

Pa “Boost dit tysk” mgdes vi online og treener sproget med fokus
pa malrettet undervisning,

der styrker dine faerdigheder i bade mundtlig og skriftlig tysk. Vi
arbejder med grammatik, ordforrad, laesning og samtale.

Alt sammen pa en made der stgtter dig i skolens undervisning og
ggr dig mere sikker til prgver og i hverdagen.

% Tirsdage | uge 43
16:00-18:00

© Undervisningsplatform er Teams

& Heidi Iwersen - (heidiiwersen@gmail.com)
%% Gratis

#SPROG

0710H ANIINO
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#SKOLEFAG ONLINE

Musikproduktion med S.T.I.C.S

Learn music production with ST.I.C.S — a collective known for blending hip-hop, soul, and electronic mu-
sic into a sound that stands out. Over 9 weeks, you'll learn the basics of beat-making, recording, songwri-
ting, and how to shape your own unique sound at a beginner-friendly level. With years of experience
performing, producing, and inspiring audiences worldwide, ST.I.C.S will guide you through the process in
a way that's real, hands-on, and understandable.

d70H ANIINO

Level up your music game - sign up now and start building your sound with ST.I.C.S. Language mostly in
English - and you need access to a Mac or Ipad.

% Fredage d. 23. oktober til d. 18. december
18:00-21:00

© Undervisningsplatform: Teams + Garageband (pa Mac eller Ipad)

& sTics

Fgéi Gratis

bbb
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#SKOLEFAG ONLINE

Har du sveert ved matematik? Vi tilbyder 20 minutters individuel
online-hjaelp, en gang om ugen, til elever i 7-9. klasse. Fa hjaelp
til de emner, du synes, der er svaere, online, hjemme hos dig selv.
Du vil mgde en talmodig underviser, som forklarer tingene pa

en made, der giver mening for dig. For at komme i gang, skal du
registrere dig pa vores hjemmeside. Nar du tilmelder dig, kan du
booke dine 20 min sessioner. Pa det aftalte tidspunkt logger du
ind og modtager hjaelp fra vores dygtige underviser. Gpr matema-
tik til en succesoplevelse med vores online-matematikhjzelp.

%tirsdag | d.8.september
15:00-17:00

@ Undervisningsplatform er Teams

& Kasper Kaer

%% Gratis

Lifeskills - Personlig udvikling

Leer ting der ggr livet nemmere og lidt sjovere, fa kendskab til dig selv og et stgrre overblik over din hverdag

Leer at kommunikere, sa andre lytter og forstar. Vi taler om studiehacks, sa du kommer nemmest gennem din ud-
dannelse, med bedst mulige karakterer og ro i maven. Vi dykker ned i vores personligheder, laerer at tackle vores
svagheder og hvordan vi bruger vores styrker til vores fordel. Til sidst i forlgbet taler vi om livsveje. Der er nemlig
mange flere end du maske lige er blevet prasenteret for.

De 4 undervisningsgange saetter gang i din personlige udvikling, og giver dig redskaber som du kan bruge hele
livet.

Lektioner:
1. Kommunikation m Onsdage fra d. 21. oktober

. . 17:00-19:00
Studie hacks - bliv grounded

2

. . . @ Undervisningsplatformen er Teams
3. Kend dig selv - tackl dine svagheder og brug dine styrker
4

. . . . & Julie Elisabeth
Livsveje - behgver jeg passe i en kasse? &2 Gratis

TILMELDNING PA WWW.UNGSYDDJURS.DK  #33



#SKOLEFAG ONLINE

Esport

Et malrettet og leererigt online Esport-forlgb i Coun-
ter-Strike 2 for unge, der gnsker at udvikle sig som
spillere - bade individuelt og som en del af et hold. Vi
kombinerer teknisk spiltraening med taktik, kommuni-
kation, samarbejde og mental performance.

d70H ANIINO

Deltagerne far indsigt i pro-niveau struktur og traening,
arbejder med egne styrker og svagheder, og deltager i = Iggg?zgfo(l) d. 20. oktober - d. 15. december
planleegning og afvikling af holdstrategier. Vi arbejder | B

en fast rytme med teori, traening, kamp og refleksion. © undenvisningsplatform er Discord

& (ars-Michael Thomsen - (Imthomsen@gmail.com)

ratis

Man far invitationslink til discord, nar man er tilmeldt.
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Privatpkonomi og
investering for unge

Vil du have styr pa dine lommepenge
og det, du tjener i dit fritidsjob? Sa er
det en super god idé at lzere lidt om
privatgkonomi, skat og investering.
Nar du ved, hvordan penge, skat og
investeringer fungerer, kan du bruge
din viden smart - og maske endda fa
dine penge til at vokse.

Privatpkonomi handler om at have
styr pa dine penge, sa du kan treeffe
kloge valg, bl.a. ved at udarbejde et
budget som holder. Investering i bl.a.
aktier kan virke indviklet, men det
behgver det ikke at vaere. Ved at leere
om forskellige investeringsmulighe-
der kan du finde mader at fa dine
penge til at arbejde for dig.

Skat er ogsa vigtigt at forstd, sa du
ved, hvordan den pavirker din ind-
komst.

“Privatpkonomi og investering for
unge” giver dig redskaber til at have
overblik over din pkonomi og dine
muligheder.

#SKOLEFAG ONLINE

0710H ANIINO

%Onsdage | d.21. oktober | d.28. oktober | d. 4. november
17:00-19:00

@ Undervisningsplatformen er Teams
& Mads Rahbek

‘5@% Gratis

Privatgtkonomi og
investering for unge
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