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& FOREBYGGELSE

FORORD:

Vi er stolte over at kunne praesentere
et helt nyt katalog, der er
skraeddersyet til at styrke den
forebyggende indsats pa jeres skole.
Vi har lyttet til behovene og udviklet
et katalog, der afspejler den
virkelighed, | mgder i hverdagen.

TO SPOR FOR MAXIMAL EFFEKT
Vores nye katalog er opdelt i to
hovedomrader for at sikre den mest
effektive og malrettede fore-
byggelse:

HOVEDKATALOG

“TIDLIG FOREBYGGELSE"

Dette katalog er fyldt med velaf-
prgvede oplaeg, der fokuserer pa de
grundleeggende principper inden
for tidlig forebyggelse.

Her finder | en bred vifte af emner
designet til at styrke trivsel og
modyvirke risikoadfeaerd, fgr den
opstar.

BAGKATALOG

“NAR DET ULMER"

Dette er vores nye, dynamiske spor,
der tager udgangspunkt i
nu-og-her-tendenser. Nar | oplever,
at mistrivsel, afhaengighed eller en
kriminel Igbebane begynder at ulme
i jeres skolemiljg, traeder vores

bagkatalog til. Vi kan invitere
specialiserede fagfolk med den
nyeste viden og erfaring til at afholde
oplaeg, der kan belyse en negativ
udvikling i oplgbet. Vores mal er at
tilbyde en hurtig og relevant indsats,
der kan afveerge yderligere pro-
blemer og skabe et trygt skolemiljg
for alle.

BOOK NEMT ONLINE

| kan booke direkte online via vores
hjemmeside. Har | spgrgsmal, brug
for yderligere information eller
sparring omkring jeres specifikke
behov?

Tov endelig ikke med at kontakte os.
Vi star til radighed for en ufor-
pligtende snak og hjeelper jer gerne
med at finde det rette oplaeg til jeres
elever ogleller foreeldre samt
personale.

Vi gleeder os til at samarbejde med
jer om at skabe en tryg og
trivselsfremmmende hverdag for alle
skolebgrn, foraeldre samt personale!

Med venlig hilsen
SSP Koordinatorerne

Yol



& FOREBYGGELSE

OVERBLIK 0G INDHOLDSFORTEGNELSE:

HOVEDKATALOG
TIDLIGC FOREBYGGELSE
Malgruppe Tema SSP Skole Side
2. & 4. argang
Foraeldre So-Me + dialogspil X X 3
2., 3., 4.09
6.argang "Dit liv pa nettet” X A
6.argang
Foraeldre So-Me + dialogspil X X 3
7. argang Alle andre ggr det X 5
7. argang
+ foraeldre Det gode ungeliv X 6
8. argang Jamen det var jo bare for sjov X 7
8. argang "Dit liv pad nettet” X X A
BeGKATALOG
NAR DET ULMER
Malgruppe Tema SSP Side
Elever & Det “U”"sunde feellesskab
Foreeldre Stikker/Snitcher Kulturen X
Elever & N3&r det er gaet galt
Foraeldre Gaest: Lokalpolitiet deltager X
Elever & Afhaengighed & “Bagmaand”
Foreeldre Gaest: Rusmiddelcenter X




FORMAL:

At ggre foraeldre opmaerksomme pa
bgrnenes digitale liv og de
udfordringer, de kan mgde online.
Foreeldrene far viden og konkrete
vaerktgjer til at stgtte og guide deres
barn i en sund og tryg online adfaerd.
Forlgbet understgtter skolens
arbejde med digital dannelse og et
trygt skole-hjem-samarbejde.

OPLYSNING TIL FORZLDRE:

- Bliver opmaerksomme pa bgrnenes
digitale liv og de udfordringer, de
kan mgde online.

- Far viden og veerktgjer til at stgtte
og guide deres bgrn i en sund online

adfaerd.

MALGRUPPE TIDSFORBRUG MATERIALER UDFQRENDE

2., 4. &6.argang Ca.1,5time Klik her SSP Koordinator &
Forezeldre for download Skolerepraesentant




KRAV TIL LOKALET:

Storskaerm med lyd og mulighed
for computertilkobling.

Opladte computere
til alle elever.

NETTET\.

FORMAL:

Formalet med dette materiale er at
@ge elevers trivsel og dannelse ved at
give viden og skabe refleksion og
dialog hos eleverne over deres egen

OPLYSNING TIL ELEVERNE:
Online adfeerd
— positiv digital adfeerd.
Digitale feellesskaber og
socialisering.

og andres digitale adfaerd og liv.

Der er blandt andet et gaming-
modul, et forzeldremodul og et
modul om hadtale. Materialet vandt
Den Kriminalpraeventive Pris i 2017
og er opdateret i 2021.

Beskyttende forhold online.
Ansvarlighed for egen digitale
adfzerd.

Kritisk stillingtagen.

Etiske spgrgsmal.

Balance mellem online

og offline liv.

Risici ved online kommunikation.

\

MALGRUPPE TIDSFORBRUG MATERIALER UDF@RENDE
2.- 4. argang samt Dette planleegges

Klik her Skolen
6. & 8. argang af skolen

for download
Elever ‘



Alle de andre e

GOR DET

FORMAL:

At korrigere unges forestillinger om
hinandens adfeerd og reducere
risikoadfeerd gennem social pejling.
Forlgbet styrker klassens feellesskab
og trivsel og inddrager foraeldre i
forstdelsen af unges virkelighed.

Forlgbet understgtter Feelles Mal i fx
sundheds- og seksualundervisning,
samfundsfag og den understgt-
tende undervisning.

OPLYSNING TIL ELEVERNE:
- Bliver bevidste om sociale over-
drivelser og flertalsmisforstaelser.

- Far et realistisk billede af ryge- og
alkoholvaner blandt unge.

Udvikler strategier til at styrke
feellesskabet og klassens trivsel.

- Leerer at reflektere over egne valg
og pavirkning fra gruppen.

TIDSFORBRUG

7.argang 5 Lektioner
Elever

MALGRUPPE

§.)

R

KRAV TIL LOKALET:

Storskeerm til visrung af matenale

Adgang til materiale fra www.dkr.dk

Mulighed for gruppearbejde
0g klaé&edidlog.

MATERIALER UDFQRENDE

Klik her AKT Laerer samt
for download

Klasselsereren ‘



Elever & foraeldre

KRAV TIL LOKALET:

Storskeerm med lyd og mulighed
for computertilkobling.

Opladte computere
til alle elever.

FORMAL:

At styrke feellesskab og trivsel blandt
unge i 7. klasse samt forebygge tidlig
alkoholdebut, rygning og anden
risikoadfeerd.

Foraeldresamarbejde og viden skal
bidrage til feelles rammer og stgtte
ungdomeslivet.

Forlgbet understgtter Feelles Mal i
bl.a. sundheds- 0og seksual-
undervisning, samfundsfag, dansk
og den understgttende undervis-
ning.

MR

MALGRUPPE TIDSFORBRUG
7.argang 90 min. pr. klasse

Foraeldremg@de: 120 min

OPLYSNING TIL:
Elever:

Bliver bevidste om flertalsmis-
forstdelser og far et mere realistisk
billede af unges adfeerd.

- Reflekterer over identitet, kontrol,
sociale  medier, festkultur og
feellesskaber.

Foraeldre:

- Far indsigt i unges liv, lovgivning og

fakta fra Ungeprofilundersggelser.
Motiveres til at indga i feelles

foraeldreaftaler for at styrke trivsel og

udsazette alkoholdebut

\

MATERIALER UDFORENDE

Klik her SSP Koordinator
for download



Ungdomskriminalitet & konsekvens < O

FORMAL:

At give eleverne forstaelse for
konsekvenserne af kriminalitet, bade
juridisk og personligt. Forlgbet
skaber refleksion over egne valg og
stgtter eleverne i at treeffe
hensigtsmaessige beslutninger — for
deres egen og andres skyld. Forlgbet
kan supplere samfundsfag og
understgtter Faelles Mal i forhold til
almen dannelse, personlig mestring
og social ansvarlighed.

OPLYSNING TIL ELEVERNE:

- Bliver konfronteret med eksempler
pa adfeerd og valg, der kan pavirke
deres ungdomsliv negativt.

- Bliver mere bevidste om, hvorvidt
deres valg er hensigtsmaessige -
bade for dem selv og deres
kammeraters trivsel.

®@ @ & ®

MALGRUPPE TIDSFORBRUG MATERIALER UDFQRENDE

8.argang 120 - 180 min. Klik her SSP Koordinator
Elever for download




