Fordi det hjelper
3t dele det med &=

Er du ensom?
Har du problemer med kaerligheden?
Mangler du selvtillid?
Har du tanker om sorg, selvskade, uddannelse,
selvmord, mobning, venskab, spiseforstyrrelse?

Eller har du bare brug for nogen at snakke med?

Du kan ringe eller skrive ind til os helt anonymt

70121000
www.ungonline.dk
son-fre: fra 19.00 til 22.00.

Ungdommens Rade Kors er Danmarks stgrste humanitaere ungdomsorganisation. PA |_| NJ E
Vi hjeelperbarn og unge med problemer som ensomhed, misbrug, fattigdom og vold. U N G O N |_ | N E

Fra lektiehjaelp ogferielejr til chat og klubber. Vaer med pd www.urk.dk
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