Mad- og maltidspolitik for #Ungsyddjurs

#Ungsyddjurs gnsker at bidrage til at bgrn og unge dannes ind i livet som samfundsborgere. En del
af denne dannelse handler ogsa om at sikre maddannelse, saledes at barn og unge er klzdt pa til
udfordringer i voksenlivet omhandlende mad og maltider. Der er derfor en paedagogisk opgave i at
give udsyn i forhold til de kulinariske og kulturelle aspekter af mad og maltider samt at praesentere
mangfoldighed og forskellighed. Malet er der igennem at opna indsigt i forhold til at treeffe gode
valg omkring mad og maltider i fremtiden.

Baggrund

Man ser stor forekomst af overvagt blandt bgrn og unge, hvor op mod 70 % af overvegtige bagrn
forbliver overvaegtige som voksne. Overvagt gger risikoen for bl.a. type 2 diabetes, hjerte-kar-
sygdomme og kreft. Sunde mad- og maltidsvaner er vigtigt for at fremme sundheden samt
forebygge disse livsstilssygdomme (1).

Man ser at de faerreste 4-18 arige efterlever de officielle kostrad, hvilket iszr er blandt de 13-18
arige. Det tyder pa at de mad- og maltidsvaner som etableres i barndom og ungdom som oftest vil
fortsaette ind i voksenlivet. Derudover ses at barn og unge af foraeldre med kortere uddannelse har
en darligere samlet kostkvalitet, sammenlignet med bgrn og unge af foraeldre med lengere
uddannelse (1).

Man har fundet at mad-og maltidspolitikker med fokus pa implementering af kostradsbaserede
retningslinjer for produktion af og udbud af mad og drikkevarer, er effektive i forhold til at forbedre
kostindtaget hos bgrn og unge. F.eks. ses at frugt- og grgntordninger har en positiv effekt pa barn
0g unges indtag af frugt og grent (1).

Maddannelse

Maddannelse er den viden og de oplevelser og erfaringer som bgrn og unge tilegner sig ved at
undersgge fadevarer, tilberede mad, etablere og organisere maltider samt den interesse, lyst og
nysgerrighed de udvikler til at spise og nyde mad sammen med andre. Maddannelse indeholder et
kundskabs- og et feerdighedsomrade samt et form- og symbolsprog, der kan udvikles hver for sig
eller i feellesskab. Det udvikles gennem nysgerrighed, en undersggende praksis, sansemaessige
oplevelser og tilegnelse af kundskaber om fgdevarer, maltider og forbrug. Maddannelse fordrer en
refleksiv og kreativ evne til at erkende handlemuligheder og forholde sig aktivt til udfordringer som
mad og maltider stiller i hverdagslivet, samt hvilken betydning det har for livskvalitet. Mad- og
maltidsoplevelser forbindes ofte med gleede, nydelse og fallesskab, som alle er vigtige elementer i
det gode liv (2).



| fritidstilbud kan man fremme maddannelse ved at inddrage bern og unge i forskellige daglige
aktiviteter og events om mad fra jord til bord, hvor udvikling af sanser og forskellige mader at
udtrykke sig pa kommer i spil. I en paedagogfaglig tilgang er leereprocesserne kendetegnet ved
&stetik, at veere relationsorienteret samt at de unge inddrages og deltager i processen. Zstetik er den
kundskab man tilegner sig gennem sansepavirkninger, og denne laereproces er praeget af oplevelse,
refleksion og leering (2).

Ifalge modellen pa bilag 1 ses fire niveauer for arbejdet med maddannelse. Disse er naringsfokus,
maddidaktik, mad- og maltidspadagogik samt det totale maddannede niveau (3).

Mad- og bevagelsespolitik i Syddjurs Kommune

Den 6. august 2008 vedtog Udvalget for Familie og Institutioner i Syddjurs kommune en overordnet
mad- og bevegelsespolitik for skoler, dagtilbud og juniorklubber. Formalet med denne er at
institutionerne udger et sundt miljg med en sundhedskultur, som understatter sunde vaner og
befordrer trivsel (4).

Malene for mad- og maltider er saledes (4):

1. At fremme bgrns sunde kostvaner

2. At skoler, dagtilbud og juniorklubber i Syddjurs Kommune, i samarbejde med foreeldre og
foreeldrebestyrelser, formulerer egen mad — og maltidspolitik, der falger geeldende
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen

3. At dagtilbud, skoler og juniorklubber sikres et sundt madtilbud ifelge geeldende anbefalinger
fra sundhedsstyrelsen, som supplement eller erstatning for madpakken.

4. At dagtilbud, skoler og juniorklubber udger et sundhedsfremmende miljg, der understatter
trivsel og gode vaner

Faelles mad- og maltidspolitik for #Ungsyddjurs

Det giver derfor god mening, at der er en faelles mad- og maltidspolitik for #Ungsyddjurs. Mad- og
maltidspolitikken tager udgangspunkt i mal og delmal beskrevet i mad- og maltidspolitikken for
Syddjurs kommune. Mad- og maltidspolitikken for #Ungsyddjurs er bygget op af tre ben: Det
sundhedsmassige perspektiv, Maddannelse samt Det gode maltid.

1. De officielle kostrad fra fadevarestyrelsen danner grundlag for mad- og maltidspolitikken,
og medvirker til det sundhedsfremmende aspekt. Her indgar ferste niveau i arbejdet med
maddannelse ligeledes gennem naeringsfokus, og den ernaeringsmaessige kvalitet af maltidet
sikres.



De officielle kostrad er som falger (5):

- Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv
- Spis frugt og mange grentsager

- Spis mere fisk

- Velg fuldkorn

- Vealg magert kad og kedpaleg

- Vealg magre mejeriprodukter

- Spis mindre mettet fedt

- Spis mad med mindre salt

- Spis mindre sukker

- Drik vand

2. Der er yderligere fokus pa udvikling af maddannelse hos barn og unge i #Ungsyddjurs.
Dette gennem det tredje niveau for arbejdet med maddannelse, som er mad- og
maltidspaedagogik. Dette sikres gennem fokus pa maltider og socialt fellesskab. Bgrn og
unge er med til at bestemme retter og fedevarer samt inddrages i madlavning i kekkenet.
Maltidet prioriteres pa niveau med andre aktiviteter i klubben. Der er fokus pa den
kulinariske del af maltidet, maltidsaestetik, sanse- og smagsoplevelser samt at praesentere
nye fadevarer.

3. Som det sidste er der fokus vaere pa at sikre Det gode maltid. Her teenkes bl.a. pA rammerne
for maltidet, selve spisesituationen samt den gode madkvalitet.

Nar man ser pa et maltids samlede kvalitet er der fem centrale omrader, som har indflydelse
pa dette (4):

- Den kulinariske kvalitet

- Ravarekvalitet

- Omgivelser, omsorg og samvaer

- Den ernaringsmassige kvalitet

- Strukturelle og menneskelige forhold



Kilder

1.

Fremme af sunde mad- og maltidsvaner blandt barn og unge:
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_maaltidsvaner_indhold_digi_0.pdf
Hvad er maddannelse? https://ucl.dk/saerligt-for/sundhedsfremme-i-skoler-og-
dagsinstitutioner/madvaerksteder/hvad-er-maddannelse/

Nar mad og dannelse gar hand i hand i skolen:
https://www.ucviden.dk/portal/files/40076707/N_r_mad_og_dannelse g r h nd i h nd.pd
f

Mad- og bevagelsespolitik i Syddjurs kommune for bgrn og unge i skoler, dagtilbud og
juniorklubber:
https://www.syddjurs.dk/Portaler/Politik+og+Demokrati/Materiale/Files/visioner/Madogmot
ionspolitik.pdf

De officielle kostrad:
http://altomkost.dk/deofficielleanbefalingertilensundlivsstil/de-officielle-kostraad/
Kokkenlgftet — vejen til det gode maltid:
http://www.kbhmadhus.dk/media/282096/kokkenloftet avis.pdf
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Figur 2: Model for maddannelse
illustrerer fire forskellige niveauer for at
arbejde med maddannelse i praksisien
skolekontekst.

Naerings
fokus:
Maddannelse
S0m naering

Nzeringsfokus: A dette niveau er madens naeringsindhold og sundhedsaspekter i fokus. Det kan
eksempelvis komme til udtryk via retningslinjer for sunde madpakker eller beregninger pd naeringsindhold

i et maltid.

Maltidet: Fokus er pa det sunde mdltid ud fra nazringsindhold | maden, eksempelvis ingen-sukker-politik,

frugtordning, maelkeordning ol.




