DER ER
SA MEGET
FORALDRE
IKKE
FORSTAR ...




KARE FORALDRE

Digitale og sociale medier spiller en stigende rolle i barns liv bade i skolen og i fritiden.

| skolen foregar meget undervisning med brug af digitale lzeringsmidler allerede fra
skolestarten, og eleverne samarbejder om projekter online. | fritiden har mange bern venner
pa internettet og chatter med andre pa spilsider og online-verdener. Det bliver hurtigt en
vaesentlig del af deres méade at vaere sammen p4, lese opgaver og finde information.

Mange foreeldre kan godt fele sig overhalet af deres berns ivrige brug af digitale og sociale
medier. Hvad laver barnene? Hvad spiller de”? Hvor lzenge skal man lade dem spille? Hvilken
type videoer ser de pé internettet? Skal man veere bekymret? Spergsmalene er mange, og
bekymringerne er helt naturlige. For det er utroligt sveert at danne sig et billede af, hvad der
egentlig foregar, nar bernene begynder at indga i sociale online-relationer. Derfor har vi med
denne guide samlet viden og vejledning om berns liv, leg og leering med digitale og sociale
medier.

Guiden sigter mod forzeldre til 7—12-arige, men foreeldre til yngre og zeldre bern kan ogsa
bruge den. Del guiden i dit netveerk og brug den som inspiration til en dben og grundig snak

i foreeldregruppen i dit barns klasse eller i fritidsklubben.

God leesning!
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10 hurtige om at tackle dit barns online-liv

Livet leges ogsa pa nettet — og bern er stadig bern

Hvad skal jeg vide, og hvad kan jeg gore

Fakta og tal om de 7—-12-ariges online-liv

Hvor kan jeg fa mere at vide?

12

32

34






Side 5 / Der er sa meget, foreeldre ikke forstar ... /

10 HURTIGE OM AT TACKLE
DIT BARNS ONLINE-LIV

Interesser dig for dit barns online-liv ved at sperge ind til det og
folge med.

Husk at bern grundlaeggende bruger medier til det samme som
voksne: At sege informationer, laese nyheder, lose opgaver, lade
sig underholde, spille, slappe af og veere i kontakt med vennerne.

Anerkend at digitale og sociale medier for bern er en
adgangsbillet til feellesskabet.

Overvej at indfere tidsbegraensninger for online-brug og mediefri
zoner.

Veaer selv en god rollemodel i forhold til fx tidsbegreensning og at
vaere naervaerende.

Laer dit barn gode online-vaner som at tale paent, ikke dele private
oplysninger som fx koder, CPR-nr. og at blokere ubehagelige
personer.

Hjeelp dit barn med at lese konflikter, ligesom du ville gore i den
fysiske verden.

Opsoag information om de sociale medier og de spil, dit barn
onsker en profil pa.

Hjeelp dit barn med at indstille privatindstillinger pa de sociale
medier.

Lav regler om keb af apps og keb i apps.
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LIVET LEGES OGSA PA NETTET
- 0G BORN ER STADIG BORN

For 7—12-arige bern er brugen af digitale og sociale medier forst og fremmest en leg. Det er
en leg, der knytter kontakter til andre, og det er en leg med sprog og billeder, som barnene
bruger til at danne deres identitet. Barn er ikke holdt op med at lege. Deres leg ser bare
anderledes ud, og vi har som voksne andre muligheder for at kigge dem over skuldrene. Det
er vigtigt, at man som voksen ter tale med bernene om det, de ser og oplever online. Selvom
man er vokset op med digitale medier, er man ikke nedvendigvis superbruger. Man kan stadig
have brug for rad og vejledning fra en voksen, som er oprigtigt interesseret i det, man selv er
optaget af.

Underholdning og leg

Bern bruger medier til at lade sig underholde, til at spille, at lege og til at slappe af nejagtigt
ligesom andre mennesker. De mobile digitale medier ger det muligt, at de kan bruges stort
set hvor som helst og nar som helst. YouTube er seerligt populeer blandt bern, fordi de kan
finde inspiration til leg, spil, make-up, skatertricks og dansetrin blandt videoerne. Barn er
afhaengige af viden og inspiration for at kunne lege. Leg er ofte ikke bare noget, der opstar

af sig selv. | dag er berns dagligdag skruet sddan sammen, at de kun i lille omfang meder
bern, som er yngre og eldre end dem selv. Tidligere blev lege overfort fra aeldre bern til yngre
bern, men nu ma inspirationen komme andre steder fra. Og her kommer medierne for alvor
barnene til hjeelp. Hvis man skal spille Minecraft eller lave flotte, flettede frisurer, men ikke lige
har nogen til at hjeelpe sig, seger man hjeelp pa YouTube.

Spil fylder en hel del hos de fleste bern og szerligt for aldersgruppen 7—12 ar. Igennem
spillene kan de skabe kontakt til andre bern. | nogle spil mades bernene online og spiller
med eller mod hinanden. | andre spil kan de veere sammen om at gennemfere og samle point.
For eksempel kan bernene finde pa at 'bytte iPad’ og fa en dygtigere spiller til at gennemfere
de svzere baner for sig. | skoler og SFO’er ser man typisk, at spillene bliver samlingspunkt for
bornene, som sidder teet i sma klynger og kommer med kommentarer og gode rad til den, der
spiller. Det er vigtigt som voksen at se og forsta disse sociale feellesskaber, nar man vurderer
sine barns spilleadfeerd.

Venner pa nettet

Det er i hej grad igennem medierne, at bern dyrker og holder kontakten til deres venner
vedlige — bade de venner, som barnene ogsa mades med i den fysiske verden og dem, de
meder online i forskellige spilleuniverser eller pa sociale medier. Derfor skal man som forzel-
dre forstad og anerkende, at digitale og sociale medier for bernene er en adgangsbillet

til feellesskabet, og at det kan vaere vanskeligt at blive en del af faellesskabet, hvis man ikke
har adgang til disse medier.

Nyheder og information

Det er ogsa igennem de digitale og sociale medier, at bern felger med i det, de interesserer
sig for og oplever som vigtigt og relevant i deres liv. Undersagelser viser, at bern og unge
gerne ser og laeser nyheder, men nyhederne er ikke nedvendigvis de samme som for voksne.



Podcast: Stine Liv Johansen fortaller om berns liv og leg med medier.
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DET ER VIGTIGT, AT MAN
SOM VOKSEN TOR TALE MED
BORNENE OM DET, DE SER
0G OPLEVER ONLINE.
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Animation: Legen

BORN ER IKKE HOLDT OP
MED AT LEGE. DERES LEG
SER BARE ANDERLEDES UD.
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Mange bern interesserer sig for sport, underholdning og sladder, og de opseger aktivt disse
emner pa forskellige hjemmesider og via eksempelvis Facebook. Hvis man for eksempel er
interesseret i fodbold, er det helt nedvendigt at veere opdateret pa resultater og klubskifter.
Det sker blandt andet gennem specialiserede apps eller de professionelle spilleres egne
profiler pa Instagram eller Twitter.

Bornene spejler sig i hinanden

Berns brug af digitale og sociale medier skaber et vigtigt grundlag for at udvikle deres
selvopfattelse. | arene inden puberteten afpreves forskellige roller, hvor bernene leger, at

de er popstjerner og fodboldspillere og bruger i hgj grad de sociale medier til at vise dette
frem. Nogle bern har maske en drem om at sla igennem som stjerne péa internettet, der tjener
penge pa reklamer og sponsorater tilknyttet eksempelvis deres YouTube-videoer. Eller de
arbejder med at gere deres Instagram-profiler perfekte i hdbet om at skabe det helt rigtige
billede, der giver mange felgere og likes og dermed giver social anerkendelse.

Det er ikke nyt, at vi som mennesker spejler os i andres blikke. Det nye er, at denne spejling
er mere synlig og sat i system — at den kan teelles i antallet af positive kommentarer og
likes fra vennerne. Desveerre er der via de sociale medier ogsa mulighed for negative
kommentarer, som nogen bern med god grund oplever som meget ubehagelige. Det er
vigtigt, at man som voksen anerkender, at det har stor betydning for bern, hvordan andre
oplever dem, og at man samtidig serger for at styrke deres selvveerd uden for de sociale
medier.

Born er stadig born

Berns sociale relationer og udvikling har grundleeggende ikke forandret sig. Der har altid
veeret sociale spilleregler i en bernegruppe, og der har altid veeret bern, der har veeret mere
eller mindre inkluderet i feellesskabet. Forskellen fra fer til nu er, at p& sociale medier kan

alle — ogsa de voksne — se det. Det kan vaere en af arsagerne til, at vi ofte oplever bekymring
for det, bernene meder gennem digitale og sociale medier. Det er ikke det samme, som at vi
skal acceptere online mobning eller en grim tone i diskussioner og kommentarer. Vi skal blot
huske p4, at der altid vil veere konflikter mellem bern. | stedet for at forbyde bernene adgang
til de sociale medier, skal vi leere dem, hvordan de tackler disse konflikter, og hvordan man er
en god kammerat — online savel som offline.
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HVAD SKAL JEG VIDE, OG HVAD
KAN JEG GORE

Hvordan taler jeg med mit barn om livet online?
Hvis du ikke selv har profiler pa sociale medier eller spiller computerspil, kan det veere sveert
at felge med, nar bernene taler om avatarer, guilds eller det at tagge andre og like et billede.

Her er et par gloser, der kan vaere nyttige i den sammenheeng.

Sociale medier
Online-medier for socialt samspil og kommunikation med andre.

Avatar
En figur, som man styrer og kan identificere sig med i et spil.

Guild (eller klan)
En organiseret gruppe, der regelmaessigt spiller sammen i et computerspil for
flere deltagere (multiplayerspil).

At tagge andre
At markere med et maerke eller etikette, at en given person er med pa et billede,
fx pa Facebook eller Instagram.

At like

En positiv tilkendegivelse af fx et billede, kommentar eller statusopdatering, der
vises med et ikon, fx hjerte eller tommelfinger op ("thumbs up”).

Apps

En app er et lille og enkelt program, der kan bruges pa smartphone og tablet
uden at vaere pa nettet. Apps kan vaere spil, sociale medier, kalender, vejviser og
meget andet.

Streaming
At hente data fx film, tv-serier og musik fra en udbyder/service uden at det skal
lagres pa din computer, smartphone eller tablet.

Bernene har brug for en hej grad af stette fra deres forzeldre — iseer i de forste ar pa digitale
og sociale medier. Spilletid eller tablettid ber ikke altid veere alenetid.

Hvis du selv deltager pa de sociale medier eller spiller de samme spil som dit barn, s& er
der mulighed for, at du kan guide dit barn i kommunikationen. Det handler ikke om, at du
skal overvage dit barn, men det er vigtigt at vise interesse for dit barns online-liv og have en
lebende dialog om de muligheder og problemer, der kan opsta.
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Hvad kan du gore?

Spoerg til dit barns online-venner og oplevelser pa digitale og sociale medier,
som du ville sperge til venner og oplevelser i skolen eller klubben. Det er ok
ikke at vide alt om dit barns brug af digitale medier og spil.

Fokuser bade pa dit barns tidsforbrug og indholdet pa digitale og sociale
medier.

Husk at anerkende dit barns fascination af medierne og de mange positive
aspekter ved brugen.

et

(11| Tube

Populsere sociale medier og spil med element af socialt medie hos de 7—12-4rige (i skrivende stund).




Animation: Sendagshygge

ANERKEND DIT BARNS
FASCINATION AF MEDIERNE
0G DE MANGE POSITIVE
ASPEKTER VED BRUGEN.
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Hvordan er jeg en god rollemodel?

Born spejler sig i, hvad de voksne ger, sé tag stilling til dine ege medievaner og tal med dine
bern om det. Det er afgerende, at du som foraelder selv lever op til de regler, du saetter for
barnet.

Hvordan ser dine egne medievaner ud?

Har | mediefrie (tids)zoner i hjemmet og overholder du dem selv?

Sidder du stille foran computeren flere timer i traek uden pauser?

Er du til stede og naervaerende over for dine omgivelser?

Sender du sms’er, taler i mobil, laeser opdateringer pa sociale medier, bes-
varer mails osv., nar familien er samlet, eller nar du er pa legepladsen med

bernene?

Filmer du sma og store gjeblikke pa mobilen og deler dem pa sociale me-
dier?

Forteeller du dit barn, hvad du selv laver pa mobilen, seger pa nettet, spiller af
spil osv.?

Har du en offentlig profil pa fx Facebook?
Lzaegger du billeder ud pa nettet af dine bern uden at sperge dem forst?

Ordner du konflikter via sms eller sociale medier?

Brug af digitale medier i skolen

Digitale medier spiller en stor rolle allerede fra skolestart. Barnene seger information pa
internettet, arbejder med undervisningsmaterialer online og afleverer projekter til lereren
digitalt. Eleverne optager sma film pa egen smartphone eller tablet og samarbejder om
projekter i feelles online-fora.

Eleverne skal lzere at forholde sig kritisk, nar de seger information pé internettet. De skal

kunne analysere, hvem der er afsender, og hvordan informationer preesenteres pé internettet.
De skal leere at kommunikere ansvarligt online og arbejde med selv at skabe online-indhold.

Hvad kan du gore?

Brug foraeldremeader til at sperge ind til skolens brug af digitale og sociale
medier i undervisningen og skolens andre aktiviteter.

Overvej, hvordan du som foreelder kan hjeelpe og engagere dig i dit barns
skolearbejde med digitale og sociale medier.

Hent mere inspiration pa digitaldialog.dk
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Hvem meader mit barn online?

De sociale feellesskaber pa internettet kan veere meget forskellige. Ofte medes bern omkring
seerlige interesser og far en masse positivt ud af det. De ser maske en video om en ny
sparketeknik i fodbold, som de bagefter treener i haven. Eller de far nye kammerater, der deler
en interesse med dem. Interessen kan veere et idol, et spil eller at flette har pa nye mader.

Pa de sociale medier mades barnene med vennerne fra skolen, fritidsklubben osv., men
de kan ogsa made tilfeldige personer — bern savel som voksne. Det er her, de forste

vaner grundlaegges i forhold til, hvordan man taler til hinanden, og hvad der er acceptable
handlinger online.

Tal med dit barn om
At tale paent til alle — det gaelder offline som online.
Hvem vennerne online er?
At blokere og anmelde personer, der er ubehagelige.

At fortzelle en voksen om folk, der stiller underlige spergsmal eller
er meget pagaende.

Ikke at dele private oplysninger som fx telefonnummer, adresse
og CPR-nr. offentligt.

At vaere opmaerksom pa, at der nemmere kan opsta misforstaelser, nar
man skriver til hinanden online i stedet for at tale ansigt til ansigt. Det
kan vaere sveert at fornemme stemningen, og man far ikke kropssproget
med, nar man skriver online.

At man nemt kan komme til at skrive noget, man fortryder, hvis man
er vred. Sa leer dit barn at give sig tid til at kele af, inden det skriver en
kommentar eller opdatering eller sender en sms.

Altid at sperge om lov, inden man filmer og tager billeder af andre,
og inden man deler dem med andre. Respekter et nej.

Hent mere information om ansvarlig adfaerd pa internettet
pa sikkerchat.dk




Podcast — del 1: Tre forzeldre taler om deres borns mediebrug
og aldersgraenser pa spil og sociale medier.
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Podcast: Tre 10-arige taler om spil og sociale medier

— regler og aldersgraenser.
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Samtalerne er ikke modereret af Medieradet for Barn & Unge. Information om aldersgreenser
pa sociale medier og spil findes i guiden pa henholdsvis side 20 og side 24.
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Hvordan stetter jeg mit barn bedst, hvis det gar galt online?

Der vil altid opsta konflikter i en bernegruppe — online som offline, og det vil ofte kraeve de
voksnes hjeelp for at lese dem. Samarbejdet med andre foreeldre er yderst vigtig og kan
danne ramme for god sparring omkring bernenes brug af digitale og sociale medier.

Hvorfor rammer mobning sa hardt, nar det sker pa digitale
medier eller sms?

Man er aldrig fri. Mobningen er ikke begreenset til skolegarden eller
fritidshjemmet.

Man kan ikke altid se, hvem afsenderen er.
Det er svaert at vide, om det, afsenderen skriver, bare er for sjov.

Sproget kan vaere hardere, end nar man star ansigt-til-ansigt. Det foles
nemmere at mobbe, nar man ikke kan se reaktionen fra den, der mobbes.

| lobet af et splitsekund kan ydmygende billeder og beskeder spredes via
sms eller sociale medier.
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Hvad kan du gore?

Hvis ydmygende billeder er blevet delt pa internettet

Sog efter billederne pa internettet sammen med dit barn og hjaelp med at fa
billederne (eller flest mulige kopier) fiernet. Det geelder, om det er dit barn,
der har delt billederne, eller om billeder af dit barn er blevet delt.

Hvis dit barn har delt ydmygende billeder af andre, skal du hjselpe med

at undskylde over for den eller dem, det er gaet ud over. Find desuden
inspiration til at tale om god online-stil og deling af billeder i guidens afsnit:
Hvem meder mit barn online? side 16.

Hvis andre har delt ydmygende billeder af dit barn, skal du hjalpe dit barn
med at fa talt ud med dem, der har sendt billederne, og forsikre om, at det
gar over.

Overvej at involvere andre forzeldre i en faelles snak. Der kan nemt veere andre
foraeldre, der har vaeret i den samme situation.

Overvej at involvere skolen. Underseg om skolen har en politik for deling
af billeder og video

Hvad kan du gere?

Hvis dit barn bliver skreemt af indhold pa internettet

Tal med dit barn om, at internettet afspejler verden, og at man kan finde alt
muligt pa internettet.

Det er muligt at bruge bernesikre versioner af forskellige streamingtjenester
afhaengigt af barnets alder.

Man kan indstille mange segemaskiner til at frasortere eksempelvis
pornografisk materiale og andet indhold, som bern ikke ber komme
i kontakt med. Den samme funktion fas med filtre, der kebes med
antivirusprogrammer.

Vaer opmaerksom pa, at brug af filtre og segemaskiners frasortering bade
har en god og en darlig side. Den gode er, at de forhindrer barnet i at mede
materiale, det ikke ber se. Den darlige er, at barnet ikke naturligt leerer at
saette greenser, og at der nemt sorteres gode ting fra.
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Hvor gar graensen for tidsforbrug?

Nogle bern oplever, at der er en forventning fra vennerne om, at de altid er pa. Nar de kom-
mer hjem fra skole, foler de, at de skal veere tilgeengelige pa Skype og forskellige spilsider og
serge for, at mobilen ligger i max. 20 centimeters afstand. Rigtig mange synes, at det er alle
tiders, mens andre foler, at det kan vaere et pres at sta til radighed 24 timer i degnet. Det er
helt ok at seette greenser for dit barns tidsforbrug af internet, computer, tablet og mobil. Du
er ikke hablest strid og gammeldags, hvis du kreever, at der laves lektier, fer der logges pa
Minecraft, eller hvis du ensker mobilfri zone ved spisebordet, eller at mobilen er slukket om natten.
Erfaringer fra beseg pa skoler viser, at iscer de zeldste af de 7—12-arige faktisk er glade for,
at forzeldrene laver mediefrie tidszoner. P4 den made loses bernene af den svaere beslutning
om at veere utilgaengelig i en periode.

Hvad betyder sociale mediers aldersgreenser?

Nogle sociale medier er malrettet bern fra 8 &r og op (fx MovieStarPlanet, Momio og Kuddle).
Her kan bernene skabe indhold og veere i kontakt med vennerne, imens de lever op til reg-
lerne for god sprogtone, ingen deling af personlige oplysninger eller greenseoverskridende
billeder. Gar det skeevt med at overholde reglerne, far bernene en advarsel.

Andre sociale medier har en aldersgreense pa 13 ar (fx Facebook, Instagram, Snapchat,
Twitter og Ask.fm). Det betyder, at langt stersteparten af brugerne er unge fra 13 &r eller
voksne, og indholdet, der deles pa det enkelte sociale medie, afspejler brugernes alder.

Pa disse sociale medier skal brugeren justere privatindstillingerne i forhold til, hvem han/
hun ensker at dele indhold med. Selvom man veelger en profil, der kun kan ses af vennerne,
skal man stadig vurdere kritisk, hvad man deler, da vennerne kan dele videre. Desuden vil
brugerne ogsa mede fx reklamemateriale og tilbud om at deltage i grupper tilpasset den
alder, som brugeren har oplyst.

Vi anbefaler, at du som foreelder beseger de forskellige sociale mediers informationssider,
hvor du kan lzese om, hvad det enkelte medie tilbyder brugerne. Det er op til dig at tage
stilling til, om dit barn er parat til at have en profil pa et socialt medie.

Hvad kan du gere?

Tal med dit barn om de sociale medier, der interesserer barnet, og forsta,
hvorfor de er attraktive.

Insistér pa at saette sociale medier pa dagsordenen til et foreeldremoede.
Vores erfaringer siger, at det i starten af 4. klasse er godt at tage en grundig
og aben snak med foreeldrene i klassen og evt. lave felles

regler eller retningslinjer for jeres berns brug af sociale medier.

Opret en profil pa et eller flere af de populzere sociale medier, hvis
du ikke allerede har en. Det giver dig mulighed for at opleve, hvordan
et givent socialt medie er opbygget.
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Onlineprofiler er gratis — eller er de?

Underseg hvad du og dit barn siger ja til, inden | opretter en profil. Det koster oftest ikke penge
at oprette en profil, men | "betaler” med de dataoplysninger, | afgiver. Oplysningerne kan fx
veere profiloplysninger (alder, ken, kontaktoplysninger osv.), likes, opdateringer, kommentarer
og deling af links, billeder, film og lyd.

Veer ogsd opmeerksom pa, hvad dit barn/du giver de forskellige apps adgang til at bruge

pa smartphonen eller tabletten. Det kan fx veere adgang til kontakter (fx telefonnumre til
venner, mor, far m.fl.), billeder, kamera, mikrofon og lokalitetstjenester. | smartphonens eller
tablettens indstillinger kan du sla adgangen til forskellige funktioner fra for den enkelte app.
Det er vigtigt at lzese, hvad de enkelte spil, sociale medier, platforme og apps bruger dit barns
dataoplysninger til og hvilke funktioner, apps ensker adgang til. Kig efter 'Betingelser og vilkar’
og 'Privatliv’ ved oprettelsen.







OP MOD 907 AF DE
3-12-ARIGE DANSKE BORN
HAR ADGANG TIL EN TABLET
| HIEMMET, OG MERE END
90% HAR ADGANG TIL EN
SMARTPHONE.
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Hvad betyder aldersmaerker pa spil?

Pa computerspil finder du et aldersmzerke — enten 3, 7, 12, 16 eller 18 ar. Aldersmaerkningen
herer under den europeeiske ordning PEGI (Pan European Game Information) og er ferst og
fremmest vejledende. Den skal altsa ikke tolkes som et forbud mod brug af bestemte titler.
Brug aldersmzerkningen og indholdsikonerne som et pejlemzerke om spillets indhold péa lyd-
og billedsiden, og tag dit barn med pa rad, da det ofte er bernene, der har viden om spiltyper
og indhold, og hvordan spillene spilles i forskellige sammenhaenge.

Spilapps har enten PEGI-meerke eller udbyderens egen aldersmeaerkning. Du kan

laese mere om app-udbydernes aldersmeaerkning pa deres informationssider.

Spil pa flere typer platforme

Mange spil er tilgeengelige pé flere platforme, dvs. bdde som computerspil, online, app og
som spil til spillekonsol. Her skal man veere opmeerksom péa, hvordan indstillingerne er for keb
af apps og keb i apps.

Du kan lzese mere om aldersmaerkning pa spil og om
spilplatforme her.

Apps og tilkeb i apps

Man kan hente mange sjove og interessante apps til mobilen eller tabletten. Nogle er gratis
at hente og bruge, andre koster penge. Nogle apps ger det muligt at kebe produkter eller
tienester inde i selve appen. Det kan vaere medlemsskaber, ekstra baner eller niveauer, flere
figurer eller bygninger. Det kan nogle gange veere sveert for et barn at gennemskue, hvornéar
det drejer sig om et keb for rigtige penge eller legepenge.

Tal med dit barn om

Hvilke apps, barnet henter, og om der er mulighed for ekstra keb
i appen.

Konsekvensen af at klikke pa ’tilbud’ i appsene, og at det kan koste
rigtige penge.

Et evt. maksimum beleb dit barn ma bruge pa apps (evt. pr uge
eller maned).
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De fleste mobiler og tablets kan indstilles til at fravaelge keb i apps, eller kun
at gore keb mulige ved brug af en kode.

Det er ofte muligt at indstille mobiler og tablets til familiedeling, hvor en
af foraeldrene fra sin mobil eller tablet kan begreense bernenes adgang til
udvalgte apps og keb i apps. Samtidig er der ogsa mulighed for at dele apps,

billeder og meget andet pa familiens mobiler eller tablets.

Keb af apps og tilkeb i apps sker via det kreditkort, der er tilknyttet koden.
Hvis du deler koden, er det det samme som at dele koden til dit kreditkort.

Det er muligt at kebe i fx 15 minutter eller mere, efter at koden er indtastet
og uden at koden skal indtastes igen.

Find vejledning til at indstille mobil og tablet i forhold til keb
af apps her.




Podcast — del 2: Tre foreeldre taler om regler for deres borns mediebrug og keb
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af spil og apps.

FORALDRE OPLEVER, AT JO
AELDRE DERES BORN BLIVER,
JO MINDRE ER DE | STAND
TIL AT REGULERE BORNENES
MEDIEBRUG.

Kilde: Net Children Go Mobile. Final report 2014

Samtalen er ikke modereret af Medieradet for Bern & Unge. Information om fx tidsforbrug,
apps og tilkeb i apps findes i guiden pa henholdsvis side 20 og side 24.
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Reklamer pa internettet

Dit barn meder reklamer mange steder pa internettet og i apps. Reklamer for andre apps kan
poppe op i en spilapp. Andre reklamer er synlige som bannere pa hjemmesider eller et socialt
medie, eller de deles péa sociale medier fx ved, at vennerne har liket reklamerne. Reklamerne
pa sociale medier som fx Facebook er malrettet brugeren og sendes ud fra alder, ken og
personens feerden pa internettet. Det kan veere seerligt sveert for et barn at gennemskue, om
der er tale om reklame, nar en populeer blogger begejstret fortzeller om et bestemt produkt
og viser billeder eller film af sig selv, fx imens han eller hun pakker produktet ud (unboxing-
videoer). Ofte har bloggerne en aftale med producenten om at reklamere for produktet.

Tal med dit barn om

Hvad er reklamer — bade de tydelige og de skjulte?
Hvilke bloggere felger dit barn, og hvad blogger de om?

Ikke at deltage i konkurrencer eller tilfeje en applikation, uden
at du har givet lov.

Unboxing-videoer eller udpakningsvideoer er sma film om at pakke et nyt produkt
ud — en ny mobil, et par nye sko eller noget helt tredje.

Skoler kan arbejde med skjult reklame pa blogs i 6.-7. klasse via
undervisningsmaterialet Social Star. Se mere pa socialstar.dk

Musik og film
Pa internettet er der adgang til en verden af musik og film pa forskellige tjenester, hvor der er
rig mulighed for at dele oplevelserne med hinanden.

Tal med dit barn om

— At vaere opmaerksom pa at bruge lovlige tjenester.

Hvilke links, det deler via de sociale medier.

Laes mere om lovligt indhold pa internettet pa sharewithcare.dk
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Digitale fodspor

Hver gang dit barn beseger en side pa internettet, klikker sig videre til andre sider eller deler
oplysninger, billeder, kommentarer osv. indsamles det som data, og et digitalt fodspor seettes.
Nar forst billeder, videoer, opdateringer osv. er lagt ud pa internettet, kan de aldrig med
sikkerhed fiernes fuldsteendigt.

Hvad kan du gere?

Laer dit barn at vaere kritisk med at dele oplysninger og billeder osv.
og med at klikke lgs, nar det surfer rundt pa internettet eller bevaeger
sig rundt inde pa et socialt medie.

Hjeelp med at indstille privatindstillingerne pa sociale medier.

Hjeelp evt. med at slette cookies og de seneste sogesteder. Det klares
i indstillingerne for browseren eller i indstillingerne for computeren, tabletten
eller smartphonen.

Brug evt. privat browser eller inkognitotilstand, sa der ikke gemmes
information om de websteder, dit barn besager. Der findes gratis vejledninger
pa internettet, hvis du seger pa ordene ’privat browser’

eller ’inkognitotilstand’.
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De hemmelige adgangskoder

Hjeelp dit barn med at lave sikre adgangskoder, som er sveere at geette. Brug en ny
adgangskode for hver profil mv., der oprettes. Leer dit barn, at adgangskoder er private og
skal forblive private. Det geelder adgangskoderne til smartphonen, tabletten og computeren
og profiler pa spil og sociale medier. Selv ikke bedstevenner skal dele deres adgangskoder.

Log af computeren
Leer dit barn at logge af computeren og tabletten, nar han/hun forlader den — seerligt nér det
er i skolen, klubben eller andre steder, hvor andre mennesker ogsa har adgang til den.

| undervisningsmaterialet CodeX — Mission Secure kan elever
i 5.—6. klasse tage pa en online-mission for at laere om deres
digitale sikkerhed. Se mere pa trygiskolen.digital
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FAKTA OG TAL OM DE 7-12-ARIGES
ONLINE-LIV

Op mod 90 % af 3—12-arige danske bern har adgang til en tablet i hjemmet, og mere

end 90 % har adgang til en smartphone. Blandt de 7—12-arige tweens er gnsket om at
eje deres egen smartphone, tablet og tv stort, og derfor har 56 % af de 7—12-arige deres
egen smartphone, 53 % har deres egen tablet, og 50 % har deres eget tv. Det er typisk,
nar bernene er 8—10 ar, at de far deres egen smartphone, og pigerne far gerne deres
smartphone fer drengene. Nar barnene bliver 10—12 &r, har 77 % deres egen smartphone.

77 % af de 10-12 arige
har deres egen
smartphone
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e Har ikke egen smartphone
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Tweens elsker deres tablet

De 7-12-arige bruger dagligt godt 3 timer pa skeerme. Tendensen er, at jo eldre de bliver,
desto mere skaermtid har de. De 10—12-arige har mere end 3 1/2 timers skaermtid dagligt.
Tweens bruger tilsammen mere tid pa smartphone, tablet og computer end pa tv'et. Selvom
tabletten har stor veerdi hos de yngste og deres forzeldre, er det fortsat tv'et, der fylder mest.
Bade i forhold til daglig deekning og nér vi kigger pa det daglige tidsforbrug. Nar bernene
bliver eeldre, mister tv'et indflydelse. Det ses i hej grad, nér der sperges til, hvilken enhed
bornene ville savne mest, hvis den blev taget fra dem. Kun 26 % af tweensene svarer, at de
ville savne tv'et mest, mens 35 % siger, at de ville savne tabletten mest. De 10—12-arige
piger ville savne smartphonen mest, mens de 10—12-arige drenge ville savne computeren
mest.

Kilde: Norstat for DR Medieforskning, 2014
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26 % af tweensene vil
savne tv’et mest, hvis det
blev taget fra dem — 35 %
vil savne tabletten mest
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Brug af sociale medier begynder

For tweens fungerer YouTube som en digital schweizerkniv, der tilbyder hvad som helst,

nar som helst, hvor som helst. Derfor bruger 38 % af de 7—12-arige YouTube dagligt

eller nzesten dagligt, og hele 73 % bruger YouTube ugentligt. Isaer drengene er vilde

med YouTube, men pigerne er ogsa flittige brugere. Tweens seger for det ferste musik,
eksempelvis Miley Cyrus og Katy Perry. En anden meget segt kategori er YouTube-stjerner,
fx PewDiePie og Cute Girls Hair-styles. Feerdigheder, sport og interesser fylder ogsa
meget, nar man sperger til de 7—12-ariges favoritter pa YouTube. Her er de gode eksempler
parkour-, fodbold- og Funloom-videoer. Den fjerde og sidste store kategori er sjove videoer,
fx Chili Claus, sjove dyr og lgjer i Mr. Bean-traditionen. Det er vigtigt at understrege, at app-
markedet er meget blandet. YouTube naevnes som favorit af 14 % af bernene og Minecraft
ligeledes af 14 %. Den tredje sterste er Instagram med 8 %. Herefter kommer en underskov
af forskellige apps, fx Netflix, Hayday, Snapchat, Momio, Facebook og Subway Surfers.

38 % af de 7-12 arige
bruger YouTube dagligt
eller naesten dagligt

ogd hele 73 % bruger
Youtube ugenligt
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Hvor kan jeg fa mere viden om berns sociale liv online?
Viden og veerktajer til foreeldre: medieraadet.dk

Viden om unge og sociale medier: digitaleunge.dk

Inspiration og veerktejer til god dialog i foreeldregruppen i skolen: digitaldialog.dk
Kontakt Center for Digital Peedagogik for elevopleeg og foreeldreaftener: cfdp.dk

Foreeldresektion med cases og viden om barns sociale liv pa nettet: sikkerchat.dk

Hvor kan jeg fa mere at vide om sikkerhed og rettigheder
som forbruger online?

Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen: forbrug.dk

Forbrugerradet TENK: taenk.dk

Digitale Unge: FAQ om ret og ansvar pa sociale medier
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